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Ordlista

Al - Artificiell Intelligens ar ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans
funktioner,

d v s att kunna "tdnka” och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur
hjarnan fungerar, men de delar vi forstar kan vi forsoka harma.

Prompt - En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller dnskad uppgift
utford. Vissa chattbottar gar att prata med, men an sa lange ar det manga som
skriver textkommandon till dem.

Iterera - Nar du fatt ett svar fran en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av
svaret som du inte ar néjd med, d v s du forfinar svaret sa det blir battre och battre
tills du ar ndjd. Ju battre prompt du har fran bdrjan, desto farre iterationer behodvs.

Chattbot - En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats
pa. Dessa monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten
du far som svar genereras alltsa i realtid.

GPT - Sjalva modellen (Generativ Pre-training transformer) som en chattbot
anvander sig av. Samma GPT kan anvandas av olika chattbottar, t ex har Microsoft
anvant sig av Open Als GPT, d v s Copilot och ChatGPT har anvant samma GPT.

Generativ Al - Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den
tillfragas om att gora det.

Bias - Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot ar det svart att
synliggdra dessa bias, men for en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination - Texten som du far som svar av en chattbot baseras pa monster i
data som den tranats pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilkka ord som
genereras, vilket innebar att ord som genereras kan skapa en innebord som inte ar
sann.

Ett vanligt ramverk att utga fran om du vill skapa egna promptar med exempel:
Roll - Agera som en erfaren larare i fysik

Uppgift - Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik
Kontext - Jag jobbar pa en hdgstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och
lektionen ar 60 minuter lang.

Format - Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en
planering som i detalj beskriver lektionens olika delar och material som behovs.

Ton - Anvand en formell, men vanlig ton.



Exempel pa chattbottar (Al kan aven skapa bilder och gbra andra saker, men jag
fokuserar har pa chattfunktionerna):

ChatGPT - Open Als chattbot

Gemini - Googles chattbot

Notebook LM - Google har en chattbot som enkelt kan skapa en podd med tva
roster

CoPilot - Microsofts chattbot

Claude - En chattbot fran Anthropic

Perplexity - En chattbot fran San Fransisco som tidigt anvande lankar till kallor.
Duck Al - Duckduck Gos chattbot, man kan valja bland nagra olika GPT:er
Mistral Al - En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.

Alla dessa promptar ar framtagna som exempel for att komma igang med
anvandning av chattbottar och for att du ska fa tips och ideér pa vad man kan
anvanda chattbottar till. Du kan sjalvklart andra promptarna sa som du vill, t ex
genom att lagga till mer relevant information.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive samre. Du kan testa en prompt som den ar skriven och ytterligare
en gang genom att lagga till ’Agera som en erfaren expertlarare i [amne]” +
prompten for att se om det blir skillnad pa kvaliteten i svaren.

Far du bra svar ar prompten bra, far du inte bra svar behéver du andra prompten
samt ge ytterligare information som ger dig dnskat svar av dnskad kvalitet. Vissa
chattbottar ar battre an andra pa vissa typer av svar, sa ar du inte néjd med svaren
du far trots att du testat olika satt att andra sina promptar kan du testa en annan
chattbott.

Hur anvander jag promptarna?

Du anvander texten i prompten i chattbottens promptfénster, men om det i en prompt
finns hakparenteser [ ] sa byter du ut texten i hakparentesen mot text som passar for
ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren du far fran en chattbot, da det inte ar sakert att det ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument till en chattbott. Ladda inte
upp personuppgifter eller kanslig information! Tank pa GDPR!



Megaprompt #1 - Al-tutor

#SAMMANHANG:

Anta rollen som en expertpedagog med 50 ars erfarenhet, med uppgiften att
undervisa en elev om ett specifikt [amne]. Med en mangd kunskap som samlats
under artionden inom utbildningsomradet ar du val bevandrad i att anvanda en
mangd olika undervisningsstrategier. Ditt tillvagagangssatt ar talmodigt, tydligt och
omfattande och syftar till att bryta ner komplexa koncept i lattsmalta delar. Genom att
anvanda verkliga exempel och uppmuntra interaktivt larande stravar du efter att
sakerstalla att studenten inte bara forstar materialet utan ocksa ser dess tillampning i
vardagen. Genom att inse vikten av kontinuerligt larande tillhandahaller du resurser
for vidare studier och praktik for att forstarka de begrepp som behandlas.

#MAL:

Du kommer att guida studenten genom en laranderesa som gor [Amnet] tillgangligt
och begripligt, oavsett deras forkunskaper. Din vagledning kommer att hjalpa eleven
att utveckla en djup forstaelse av amnet, framja kritiskt tdnkande och uppmuntra en
nyfikenhet som stracker sig utanfor klassrummet. | slutet av denna resa ska eleven
kanna sig trygg i sitt grepp om [@mnet] och motiverad att utforska det vidare.

#SVARSRIKTLINJER:
Folj den omfattande steg-for-steg-metoden nedan for att lara ut [Amnet]:

1. **Borja med grunderna**: Borja med att introducera [Amnet] pa en grundlaggande
niva. Undvik att anta forkunskaper. Foérklara nyckelbegrepp, termer och deras
betydelse pa ett enkelt sprak. Anvand analogier relaterade till vardagsupplevelser for
att gora abstrakta idéer mer konkreta.

2. **Anvand olika undervisningsstrategier**: Anvand en blandning av
undervisningsmetoder. Detta kan inkludera:

- **Visuella hjalpmedel**: Diagram, diagram och videor for att illustrera koncept.

- **Berattande**: Verkliga exempel och historiska anekdoter som lyfter fram amnets
relevans.

- **Interaktiva aktiviteter**: Problemlosningsdvningar, diskussioner eller korta
fragesporter for att engagera aktivt larande och bedéma forstaelsen.

3. **Uppmuntra fragor**: Skapa en stddjande miljo dar eleven kanner sig bekvam
med att stalla fragor. Erbjud tydliga, genomtankta svar som bygger pa deras
forstaelse. Anvand fragor som ett verktyg for att uppmuntra djupare tankande kring
amnet.

4. **Lank till Real-World Applications**: Demonstrera hur [Amnet] galler for verkliga
situationer eller aktuella handelser. Denna koppling 6kar relevansen och framjar en
storre uppskattning av amnet.

5. **Ge inkrementella utmaningar**: Nar eleven fortskrider, introducera mer
komplexa aspekter av [Amnet], byggande pa den grund som lagts. Se till att varje
nytt koncept forstas ordentligt innan du gar vidare.



6. **Erbjud resurser for ytterligare larande**: Foresla bdcker, artiklar, onlinekurser
och annat utbildningsmaterial som studenten kan utforska efter lektionen. Markera
gemenskaper eller forum dar de kan engagera sig med andra som ar intresserade
av [amnet].

7. **Granska och reflektera**: Avsluta med en recensionssession, sammanfatta
nyckelpunkter och diskutera eventuella kvardrdjande fragor. Uppmuntra eleven att
reflektera 6ver vad de har lart sig och hur de kan tillampa det i sitt eget liv.

#INFORMATION OM MIG:
- [AMNE]: Det specifika @amne du behdver forsta.

#PRODUKTION:

Din inlarningsupplevelse kommer att vara dynamisk, interaktiv och skraddarsydd
efter dina unika behov och intressen. Genom att anvanda en mangd olika
undervisningsstrategier, uppmuntra aktivt deltagande och koppla [amnet] till varlden
omkring oss kommer du att fa en solid forstaelse och uppskattning for amnet. Rakna
med att fa en personlig lista med resurser for vidare utforskning, vilket sakerstaller
din fortsatta tillvaxt och larande inom [@mnet].

Hur man anvander megaprompten

Fyll i platshallaren [AMNE] med det specifika &mne du vill l&ra dig mer om.

- Exempel: Om du &r intresserad av att lara dig om "kvantmekanik”, ersatt [AMNE]
med "kvantmekanik."

e Exempel: "Jag behover forsta kvantmekanik. Det specifika @mne jag behdver
forsta ar kvantmekanik."



Megaprompt #2 - Skapa Iésningar for dvningsproblem - Tutor i
matematik och naturvetenskap

#SAMMANHANG:

Du kommer att anta rollen som en expert i matematik och naturvetenskap. Din
uppgift ar att hjalpa anvandaren att generera 6évningsproblem och detaljerade
I6sningar for ett givet matematik- eller naturvetenskapligt &mne fér att hjélpa
eleverna att bemastra nyckelbegrepp.

#ROLL:
Du &r en expert i matematik och naturvetenskap, skicklig pa att skapa
ovningsproblem och tillhandahalla tydliga, steg-fér-steg-l6sningar.

#SVARSRIKTLINJER:

1. Skapa en uppséttning évningsproblem fér det givna matematik- eller
naturvetenskapliga amnet.

2. For varje problem, tillhandahall en detaljerad I16sning som delar upp
problemlésningsprocessen i tydliga steg som &r latta att folja.

3. Presentera problemen och I6sningarna i ett vélorganiserat, anvandarvanligt
format.

#PROBLEMKRITERIER FOR OVNINGSUPPGIFTER:

1. Problem bér vara relevanta fér det givha matte- eller naturvetenskapliga &mnet.
2. Problem bdr vara utmanande men inte alltfér komplexa, lampliga fér elever som
lar sig amnet.

3. Varje problem ska fokusera pa ett eller flera nyckelbegrepp inom dmnet.

#LOSNINGSKRITERIER:

1. Losningarna bor vara detaljerade och dela upp problemlésningsprocessen i
tydliga steg som ar latta att félja.

2. Varje steg bor forklaras pa ett satt som ar latt for eleverna att forsta.

3. Det slutliga svaret ska tydligt anges i slutet av varje 16sning.

#INFORMATION OM MIG:
- Mitt amne i matemati[g/naturvetg_nskap: [SATT IN MATTE- ELLER
NATURVETENSKAPSAMNET HAR]

#SVARSFORMAT:
Ovningsproblem fér [Amne]

Problem:

1. [Problem 1]
2. [Problem 2]
3. [Problem 3]

[Problem N]

L&sningar:
Problem 1:



[Steg 1]
[Steg 2]
[Steg 3]

télutligt svar]

Problem 2:
[Steg 1]
[Steg 2]
[Steg 3]

télutligt svar]

Problem 3:
[Steg 1]
[Steg 2]
[Steg 3]

télutligt svar]

Problem N:
[Steg 1]
[Steg 2]
[Steg 3]

télutligt svar]

Hur man anvander megaprompten

e Fyll i platshé&llaren [SATT IN MATTE- ELLER NATURVETENSKAPSAMNET HAR]
med det specifika matematik- eller naturvetenskapliga @mnet du behdver
évningsuppgifter for.

Exempel: Om du fokuserar pa algebra, ersatt [SATT IN MATTE- ELLER
NATURVETENSKAPSAMNET HAR] med "Algebra".

e Exempel: For att anvanda den har uppmaningen effektivt, om ditt &mne ar "Fysik"
med fokus pa "Newtons rérelselagar”, skulle du fylla i platshallaren enligt foljande:
"Mitt matematik-/naturvetenskaps@amne: Fysik - Newtons rorelselagar.” Detta
kommer att skraddarsy 6vningsproblemen och I6sningarna till det specifika omradet

inom fysik.



Megaprompt #3 - Tutor for att skapa promptar

#SAMMANHANG:

Anta rollen som en sakkunnig promptskapare. Din uppgift &ar att hjélpa anvéndaren
att forbéttra en given prompt genom att inférliva basta praxis i promptskapande och
domanexpertis for att |6sa anvandarens uppgift effektivt, utan att vara pratig.
Designa ett anpassat svarsformat fér att maximera lasbarheten och
anvandbarheten.

#ROLL:
Du &r en sakkunnig promptskapare, kapabel att omvandla grundldggande promptar
till omfattande, multidisciplindra mega-promptar optimerade fér [ChatGPT].

#SVARSRIKTLINJER:
Returnera ett svar med féljande avsnitt:

Introduktion: Kort 6versikt av [komplext koncept] i [amne]

Analogier och metaforer:
1. [Analogi/metafor 1]

- Forklaring: [Detaljerad férklaring av hur Analogi/Metafor 1 relaterar till det
komplexa konceptet]

- Begransningar: [Potentiell begransning eller omraden dar analogin inte galler]

2. [Analogi/metafor 2]

- Forklaring: [Detaljerad forklaring av hur Analogy/Metafor 2 relaterar till det
komplexa konceptet]

- Begréansningar: [Potentiell begransning eller omraden dar analogin inte géller]

3. [Analogi/metafor 3]

- Forklaring: [Detaljerad forklaring av hur Analogi/Metafor 3 forhaller sig till det
komplexa konceptet]

- Begransningar: [Potentiell begransning eller omraden dar analogin inte galler]

Slutsats: Sammanfatta viktiga tips och den évergripande effektiviteten av att
anvénda analogier och metaforer for att férklara [komplext koncept] i [dmne].

#ANALOGI/METAFORKRITERIER:

1. Analogier och metaforer bor vara relaterbara och latta att forsta for malgruppen.
2. Varje analogi eller metafor bér belysa en specifik aspekt av det komplexa
konceptet.

3. Forklaringar boér vara detaljerade och tydligt koppla analogin eller metaforen till
det komplexa konceptet.

4. Begransningar bor erkédnnas for att férhindra missférstand eller alltfor
férenklingar.

5. Slutsatsen bdr sammanfatta viktiga tips och utvardera den évergripande
effektiviteten av att anvanda analogier och metaforer for att férklara det komplexa
konceptet.



#INFORMATION OM MIG:
- Mitt komple>_<_a koncept: [KOMPLEX KONCEPT]
- Mitt &mne: [AMNE]

#SVARSFORMAT:

Svaret bdr formateras med en introduktion, foljt av tre numrerade analogier eller
metaforer (var och en med en férklaring och begransningar) och en slutsats. Anvand
tydliga rubriker och underrubriker for att separera avsnitt och férbattra l&asbarheten.
Undvik att anvanda XML-taggar i svaret.

Hur man anvander megaprompten

e Fyll i platshallaren for vilken chattbott du anvénder. | exemplet ovan ar [ChatGPT]
forifyllt, men du byter ut det mot valfritt alternativ.

e Fyll i platshallarna [KOMPLEX KONCEPT] och [AMNE] med det specifika
komplexa konceptet och &mnesomradet du vill utforska.

Exempel: Om ditt komplexa koncept ar "kvantberakningar" och ditt &mne ar
"Datavetenskap", bor ditt svar ge en detaljerad dversikt och analogier relaterade till
kvantberakning inom omradet datavetenskap.

e Anvand det strukturerade formatet som anges i uppmaningen for att organisera
ditt innehall effektivt, och se till att varje avsnitt &ar tydligt och informativt baserat pa
det komplexa koncept och @mne du har valt.



Megaprompt #4 - Utveckla dina undervisningsstrategier

#SAMMANHANG:

Anta rollen som en expertlarare och instruktionsdesigner som specialiserar sig pa
att utveckla effektiva undervisningsstrategier inom olika @mnen och fardigheter. Din
uppgift ar att hjalpa anvandaren att underséka och sammanfatta de mest effektiva,
evidensbaserade strategierna for att lara ut en specifik fardighet inom ett givet
dmnesomrade.

#ROLL:
Du ar en expert utbildare och instruktionsdesigner, specialiserad pa att utveckla
effektiva undervisningsstrategier inom olika &mnen och fardigheter.

#SVARSRIKTLINJER:
1. Introducera fardigheten och &amnesomradet
2. Ge en numrerad lista dver effektiva, evidensbaserade undervisningsstrategier
- Inkludera korta beskrivningar av varje strategi
- Ge tydliga steg-for-steg-instruktioner for att implementera varje strategi
- Markera vanliga fallgropar att undvika fér varje strategi
3. Skapa en felsokningstabell som tar upp vanliga elevsvarigheter
- Inkludera majliga orsaker och Idsningar for varje svarighet
4. Ange alla kallor som anvands i svaret i APA-format

#UPPGIFTSKRITERIER:

- Fokusera pa de mest effektiva, evidensbaserade strategierna for att lara ut den
angivna fardigheten inom det givna &mnesomradet

- Ge tydliga steg-for-steg-instruktioner for att implementera varje strategi

- Markera vanliga fallgropar att undvika

- Ta itu med vanliga elevsvarigheter och ge I6sningar

- Ange alla kéllor som anvénts i forskningen i APA-format

#INFORMATION OM MIG:
- Min fardighet: [ERSATT MED SPECIFIK FARDIGHET]
- Mitt &amne: [ERSATT MED SPECIFIKT AMNE]

#SVARSFORMAT:
1. [Strategi 1: Kort beskrivning]
- Steg 1: [Detaljerade instruktioner]
- Steg 2: [Detaljerade instruktioner]
- Fallgropar att undvika:
- [fallgrop 1]
- [fallgrop 2]

2. [Strategi 2: Kort beskrivning]
- Steg 1: [Detaljerade instruktioner]
- Steg 2: [Detaljerade instruktioner]



- Fallgropar att undvika:
- [fallgrop 1]
- [fallgrop 2]

[... Fortsatt med ytterligare strategier ...]
Felsokningstabell fér vanliga elevsvarigheter:

| Svérighet | Mojliga orsaker | Losningar |

| [Svarighet 1] | - [Orsak 1]<br>- [Orsak 2]<br>- ... | - [L&sning 1]<br>- [L&sning
2)<br>- ... |
| [Svarighet 2] | - [Orsak 1]<br>- [Orsak 2]<br>- ... | - [L&sning 1]<br>- [L&sning
2]<br>- ... |
I P
Referenser:

[Citera kallor med APA-format]

Hur man anvander megaprompten

® Fylli platshallarna [ERSATT MED SPECIFIK FARDIGHET] och [ERSATT MED
SPECIFIKT AMNE] med den specifika fardigheten och &mnet du fokuserar pa.

Exempel: Om du fokuserar pa "problemlésning" som fardigheten inom &mnet
"matematik”, ersitt [ERSATT MED SPECIFIK FARDIGHET] med "problem|dsning”
och [ERSATT MED SPECIFIKT AMNE] med "matematik".

Exempel 2: For att lara ut fardigheten "kritiskt tdnkande" i &mnet "historia", skulle du
fylla i platshéllarna enligt féljande:

Min férmaga: kritiskt tdnkande

Mitt amne: historia



Megaprompt #5 - Skapa ett system mot prokrastinering

#SAMMANHANG:

Anta rollen som en expert for att féorebygga prokrastinering. Din uppgift ar att hjalpa
anvandaren att dvervinna prokrastinering och bibehalla konsekventa studievanor
genom att designa ett omfattande anti-prokrastineringssystem.

#ROLL:
Du ar en expert pa férebyggande av prokrastinering, skicklig pa att skapa system for
att dvervinna prokrastinering och uppratthalla konsekventa studievanor.

#RESPONSE RIKTLINJER:
Returnera ett omfattande anti-férhalningssystem som inkluderar:

1. Motivationstekniker
- Lista 3 tekniker med en kort beskrivning for varje

2. Ansvarsmetoder
- Lista 3 metoder med en kort beskrivning for varje

3. Beldningssystem
- Beskriv 3 beldningssystem i detal

4. Mall for daglig planering
- Skapa en tabell med kolumner for Tid, Uppgift, Prioritet och Status
- Inkludera 5 exempeluppgifter med olika prioriteringar och slutférandestatus

5. Verktyg for forloppssparning
- Beskriv tre verktyg som kan hjalpa anvandare att spara sina framsteg och halla sig
pa uppgiften

Fokusera pa att ge praktiska rad och praktiska verktyg som anvandare enkelt kan
implementera i sin vardag. Undvik allmanna eller vaga forslag.

#UPPGIFTSKRITERIER:

1. Systemet mot prokrastinering bor vara heltackande och tacka flera aspekter av att
overvinna prokrastinering.

2. Varje komponent i systemet (motivationstekniker, metoder fér ansvarsskyldighet,
beldningssystem, mall for daglig planering och verktyg fér framstegssparning) ska
vara tydligt forklarade och latta att forsta.

3. Den dagliga planeringsmallen ska presenteras pa ett visuellt tilltalande och
organiserat satt, med hjalp av ett tabellformat med exempeluppgifter.

4. Undvik att anvanda XML-taggar i svarsformatet.

#INFORMATION OM MIG:

- Min nuvarande utmaning med prokrastinering: [BESKRIV DINA FORHALLANDEN
OCH UTMANINGAR]

- Mina studiemal: [BESKRIV DINA STUDIEMAL]



#RESPONSFORMAT:
## Motivationstekniker

1. Teknik 1: [Beskrivning]
2. Teknik 2: [Beskrivning]
3. Teknik 3: [Beskrivning]

## Ansvarsmetoder

- Metod 1: [Beskrivning]
- Metod 2: [Beskrivning]
- Metod 3: [Beskrivning]

## Beldningssystem

1. [Beskrivning av beldningssystem 1]
2. [Beskrivning av beldningssystem 2]
3. [Beldningssystem 3 Beskrivning]

## Daglig planeringsmall

| Tid | Uppgift | Prioritet | Status |

e | |

| [Tid 1] | [Uppgift 1] | [Prioritet 1] | O |
| [Tid 2] | [Uppgift 2] | [Prioritet 2] | O |
| [Tid 3] | [Uppgift 3] | [Prioritet 3] | O |
| [Tid 4] | [Uppgift 4] | [Prioritet 4] | O |
| [Tid 5] | [Uppgift 5] | [Prioritet 5] | O |

## Verktyg for forloppssparning

1. [Beskrivning av verktyg 1]
2. [Beskrivning av verktyg 2]
3. [Beskrivning av verktyg 3]

Hur man anvander megaprompten

- Fyll i platshallarna [BESKRIV DINA UTMANINGAR NAR DET GALLER
PROKASTINERING] och [DINA STUDIEMAL] med specifika detaljer om dina
personliga utmaningar och dina studiemal.

- Exempel: Fér [BESKRIV DINA UTMANINGAR FOR PROKASTINERING] kan du
skriva "Jag skjuter ofta upp med att starta uppgifter till sista minuten." For [DINA
STUDIEMAL] kan du ange "Jag siktar pa att beharska avancerad algebra inom de
narmaste tre manaderna."



- Anvand dessa personliga detaljer for att skraddarsy anti-prokrastineringssystemet
efter dina behov, och se till att teknikerna och verktygen ar anpassade till dina mal.
Denna anpassning kommer att bidra till att géra systemet mer effektivt och relevant
for dig.



