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Ordlista

Al - Artificiell Intelligens ar ett satt att forsoka fa maskiner att efterlikna hjarnans
funktioner,

d v s att kunna "tdnka” och lara ungefar sa som manniskor gor. Vi forstar inte hur
hjarnan fungerar, men de delar vi forstar kan vi forsoka harma.

Prompt - En instruktion till chattbotten for att fa ett dnskat svar eller dnskad uppgift
utford. Vissa chattbottar gar att prata med, men an sa lange ar det manga som
skriver textkommandon till dem.

Iterera - Nar du fatt ett svar fran en chattbot justerar och fortydligar du vilka delar av
svaret som du inte ar néjd med, d v s du forfinar svaret sa det blir battre och battre
tills du ar ndjd. Ju battre prompt du har fran bdrjan, desto farre iterationer behodvs.

Chattbot - En chattbot har tranats pa att hitta monster i de texter som den tranats
pa. Dessa monster anvander den for att skapa text som svar pa din prompt. Texten
du far som svar genereras alltsa i realtid.

GPT - Sjalva modellen (Generativ Pre-training transformer) som en chattbot
anvander sig av. Samma GPT kan anvandas av olika chattbottar, t ex har Microsoft
anvant sig av Open Als GPT, d v s Copilot och ChatGPT har anvant samma GPT.

Generativ Al - Al som skapar (genererar) text, bilder, video eller ljud i realtid nar den
tillfragas om att gora det.

Bias - Svar som Al ger ar snedvridna eller partiska, vilket beror pa den data som Al
tranats pa och vilka bias som finns i den datan. Fér en chattbot ar det svart att
synliggdra dessa bias, men for en Al som genererar bilder ar det lattare.

Hallucination - Texten som du far som svar av en chattbot baseras pa monster i
data som den tranats pa, men det finns dven en slumpmassighet i vilkka ord som
genereras, vilket innebar att ord som genereras kan skapa en innebord som inte ar
sann.

Ett vanligt ramverk att utga fran om du vill skapa egna promptar med exempel:
Roll - Agera som en erfaren larare i fysik

Uppgift - Skapa en lektionsplanering som introducerar elever i ar 8 till omradet optik
Kontext - Jag jobbar pa en hdgstadieskola i Sverige, har 25 elever i klassen och
lektionen ar 60 minuter lang.

Format - Koppla ihop innehall och aktiviteter med laroplanen i fysik och ge mig en
planering som i detalj beskriver lektionens olika delar och material som behovs.

Ton - Anvand en formell, men vanlig ton.



Exempel pa chattbottar (Al kan aven skapa bilder och gbra andra saker, men jag
fokuserar har pa chattfunktionerna):

ChatGPT - Open Als chattbot

Gemini - Googles chattbot

Notebook LM - Google har en chattbot som enkelt kan skapa en podd med tva
roster

CoPilot - Microsofts chattbot

Claude - En chattbot fran Anthropic

Perplexity - En chattbot fran San Fransisco som tidigt anvande lankar till kallor.
Duck Al - Duckduck Gos chattbot, man kan valja bland nagra olika GPT:er
Mistral Al - En chattbot fran Frankrike

De flesta chattbottar har aldersgranser.

Alla dessa promptar ar framtagna som exempel for att komma igang med
anvandning av chattbottar och for att du ska fa tips och ideér pa vad man kan
anvanda chattbottar till. Du kan sjalvklart andra promptarna sa som du vill, t ex
genom att lagga till mer relevant information.

Nar du anvant en chattbot ett tag lar du dig vilken typ av promptar som fungerar
battre respektive samre. Du kan testa en prompt som den ar skriven och ytterligare
en gang genom att lagga till ’Agera som en erfaren expertlarare i [amne]” +
prompten for att se om det blir skillnad pa kvaliteten i svaren.

Far du bra svar ar prompten bra, far du inte bra svar behéver du andra prompten
samt ge ytterligare information som ger dig dnskat svar av dnskad kvalitet. Vissa
chattbottar ar battre an andra pa vissa typer av svar, sa ar du inte néjd med svaren
du far trots att du testat olika satt att andra sina promptar kan du testa en annan
chattbott.

Hur anvander jag promptarna?

Du anvander texten i prompten i chattbottens promptfénster, men om det i en prompt
finns hakparenteser [ ] sa byter du ut texten i hakparentesen mot text som passar for
ditt sammanhang.

Dubbelkolla alltid svaren du far fran en chattbot, da det inte ar sakert att det ar sant.

OBS! Tank efter om du laddar upp texter eller dokument till en chattbott. Ladda inte
upp personuppgifter eller kanslig information! Tank pa GDPR!



Promptar for att lara sig rakna

Grundlaggande rakning
Skapa 5 enkla additionsuppgifter for arskurs 1 med tal upp till 10 och ge ett exempel
pa hur man kan forklara I6sningen med bilder av applen.

Generera 5 subtraktionsuppgifter for arskurs 2 med tal upp till 20 och skriv en kort
forklaring for eleverna om hur de kan anvanda en tallinje for att I6sa dem.

Skriv 10 multiplikationsuppgifter for arskurs 3 med 2:ans och 5:ans tabell och ge ett
exempel pa hur man kan rita grupper av féremal for att visa 2 x 3.

Skapa 5 divisionsuppgifter for arskurs 4 med tal upp till 50 och ge en kort forklaring
om hur elever kan tanka pa division som att dela lika.

Generera 5 additionsuppgifter for arskurs 2 dar eleverna adderar tva tvasiffriga tal
utan tiotalsévergang och ge ett exempel pa hur man kan anvanda tiokamrater for att
|[6sa dem.

Skriv 5 subtraktionsuppgifter for arskurs 3 med tiotalsévergang och ge ett exempel
pa hur man kan forklara I6sningen med hjalp av bas-10-material.

Skapa 10 multiplikationsuppgifter for arskurs 4 med 3:ans och 4:ans tabell och ge ett
exempel pa hur man kan anvanda upprepad addition for att forsta multiplikation.

Generera 5 divisionsuppgifter for arskurs 5 dar eleverna delar tresiffriga tal med
ensiffriga tal och skriv en kort forklaring om hur de kan anvanda multiplikation for att
kontrollera svaret.

Skriv 5 blandade uppgifter med addition och subtraktion for arskurs 1 med tal upp till
15 och ge ett exempel pa hur man kan anvanda fingrar for att rakna ut svaret.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna multiplicerar tvasiffriga tal med
ensiffriga tal och ge ett exempel pa hur man kan bryta ner talen i tiotal och ental for
att |0sa dem.

Problemlésning

Skriv 5 textuppgifter for arskurs 2 om en dag pa bondgarden dar eleverna anvander
addition och subtraktion med tal upp till 20 och ge ett exempel pa hur man léser en
av dem.



Generera 5 textuppgifter for arskurs 4 om en klassresa till Stockholm dar eleverna
anvander multiplikation och division med tal upp till 100 och ge ett exempel pa
I6sningen.

Skapa 5 textuppagifter for arskurs 3 om en marknad dar eleverna adderar och
subtraherar pengar i kronor och ge ett exempel pa hur man kan rita pengar for att
|6sa en uppagift.

Skriv 5 textuppgifter for arskurs 5 om en idrottsdag dar eleverna anvander alla fyra
raknesatten och tal upp till 500 och ge ett exempel pa hur man kan I6sa en av dem
steg for steg.

Generera 5 textuppgifter for arskurs 1 om en lekdag i parken dar eleverna adderar
tal upp till 10 och ge ett exempel pa hur man kan anvanda bilder for att forklara
I6sningen.

Skapa 5 textuppagifter for arskurs 6 om en familjs semesterbudget dar eleverna
anvander multiplikation och division med decimaltal och ge ett exempel pa hur man
I6ser en av dem.

Skriv 5 textuppgifter for arskurs 3 om en bakdag dar eleverna multiplicerar och
adderar ingredienser i dl och ge ett exempel pa hur man kan rita matt for att I16sa en

uppgift.

Generera 5 textuppgifter for arskurs 4 om en djuraffar dar eleverna anvander division
och subtraktion for att rakna ut hur manga djur som finns kvar och ge ett exempel pa
I6sningen.

Skapa 5 textuppgifter for arskurs 2 om en frukttradgard dar eleverna subtraherar och
adderar antal frukter och ge ett exempel pa hur man kan anvanda en tallinje for att
I6sa en av dem.

Skriv 5 textuppgifter for arskurs 5 om en skolutflykt dar eleverna anvander
multiplikation och addition for att rakna ut tider och avstand och ge ett exempel pa
hur man I6ser en av dem.

Matematisk kommunikation
Skapa 5 fragor for arskurs 3 som elever kan diskutera i par om hur de I6ste en
additionsuppgift med tiotalsévergang och ge ett exempel pa en elevférklaring.

Generera en kort textuppgift for arskurs 4 om att dela godis mellan vanner och be
eleverna forklara skriftligt hur de 16ste den med division och ge ett exempel pa en
forklaring.



Skriv 5 diskussionsfragor for arskurs 5 om varfér multiplikation ar anvandbart i
vardagen och ge ett exempel pa ett svar som en elev kan ge.

Skapa en uppgift for arskurs 2 dar eleverna ritar och skriver en forklaring till hur de
adderade 8 + 5
och ge ett exempel pa en elevs ritning och text.

Generera 5 fragor for arskurs 6 som elever kan anvanda for att diskutera olika
strategier for att I6sa en multiplikationsuppgift med decimaltal och ge ett exempel pa
en strategi.

Skriv en kort textuppgift for arskurs 3 om att kdpa bocker och be eleverna forklara
muntligt hur de subtraherade priset fran sin budget och ge ett exempel pa en
elevforklaring.

Skapa 5 fragor for arskurs 1 som elever kan diskutera i grupp om hur de raknade ut
6 + 3 och ge ett exempel pa hur en elev kan férklara med hjalp av foremal.

Generera en textuppgift for arskurs 5 om att planera en fest och be eleverna skriva
en forklaring till hur de multiplicerade antalet gaster med kostnaden per person och
ge ett exempel.

Skriv 5 diskussionsfragor for arskurs 4 om hur man kan anvanda division for att dela
saker lika och ge ett exempel pa ett elevsvar.

Skapa en uppgift for arskurs 6 dar eleverna skriver en kort text om hur de |6ste en
divisionsuppgift med rest och ge ett exempel pa en elevs text.

Praktisk tillampning
Skriv 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna adderar och subtraherar tider fér en
skoldag och ge ett exempel pa hur man kan rita en klocka for att I6sa en av dem.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna multiplicerar och dividerar for att
rakna ut hur mycket material som behdvs for ett skolprojekt och ge ett exempel pa
Idsningen.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna adderar och subtraherar langder i cm
for att mata saker i klassrummet och ge ett exempel pa hur man kan anvanda en
linjal.



Skriv 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna anvander alla fyra raknesatten for att
planera en klassfest med en budget och ge ett exempel pa hur man Iéser en av
dem.

Generera 5 uppgifter for arskurs 1 dar eleverna raknar antalet foremal i en lada med
addition upp till 10 och ge ett exempel pa hur man kan rita foremalen for att rakna.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna anvander decimaltal for att rakna ut
rabatter pa en affar och ge ett exempel pa hur man I6ser en av dem steg for steg.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna multiplicerar for att rakna ut hur manga
plantor som behdvs i en tradgard och ge ett exempel pa hur man kan rita rader av
plantor.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna subtraherar och adderar vikter i kg
for att packa en ryggsack och ge ett exempel pa hur man kan visa vikten med en
bild.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna raknar pengar i kronor for att kopa
saker pa en latsasmarknad och ge ett exempel pa hur man kan rita mynt for att 16sa
en av dem.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna anvander division och multiplikation for
att dela upp grupper av elever for en aktivitet och ge ett exempel pa hur man léser
en av dem.

Geometri och matning

Skapa 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna mater langden pa féremal i
klassrummet i cm och adderar dem for att fa en total langd och ge ett exempel pa
hur man kan rita foremalen.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna beraknar omkretsen av enkla
rektanglar med givna matt i cm och ge ett exempel pa hur man kan férklara omkrets
med en bild.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna raknar antalet kvadrater i ett rutnat for att
forsta area och ge ett exempel pa hur man kan rita ett rutnat med 3 x 4 kvadrater.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna beraknar arean av rektanglar med matt i
meter och ge ett exempel pa hur man kan forklara area som langd x bredd.



Generera 5 uppgifter for arskurs 1 dar eleverna sorterar former som cirklar, kvadrater
och trianglar och raknar antalet av varje form och ge ett exempel pa hur man kan rita
formerna.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna beraknar volymen av enkla klossar med
givna matt i cm och ge ett exempel pa hur man kan forklara volym som langd x
bredd x hojd.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna mater och adderar avstand i meter pa
en skolgard och ge ett exempel pa hur man kan rita en karta for att visa avstanden.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna identifierar och raknar sidorna pa
olika polygoner som trianglar och femhdrningar och ge ett exempel pa hur man kan
rita en polygon.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna jamfor langder pa foremal i cm och
subtraherar for att hitta skillnaden och ge ett exempel pa hur man kan visa skillnaden
med en tallinje.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna beraknar omkretsen av sammansatta
figurer som bestar av rektanglar och ge ett exempel pa hur man kan dela upp figuren
i mindre delar.

Brak och procent
Skriv 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna adderar enkla brak med samma namnare
som 1/4 + 2/4 och ge ett exempel pa hur man kan rita cirklar for att visa braken.

Generera 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna subtraherar brak med samma
namnare som 3/5 — 1/5 och ge ett exempel pa hur man kan férklara med en bild av
en kaka.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna identifierar brak som 1/2 och 1/3 genom
att dela upp former i lika delar och ge ett exempel pa hur man kan rita en uppdelad
rektangel.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna omvandlar brak till procent som 1/4 till 25
% och ge ett exempel pa hur man kan férklara omvandlingen steg for steg.

Generera 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna beraknar 10 % av olika belopp i
kronor och ge ett exempel pa hur man kan forklara procent som en del av 100.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna jamfor brak som 1/3 och 1/4 genom att
rita och ge ett exempel pa hur man kan visa vilket brak som ar stérst med en bild.



Skriv 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna beraknar 25 % rabatt pa olika priser i
kronor och ge ett exempel pa hur man kan I6sa en av dem med brak.

Generera 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna delar upp en helhet i brak som 1/2,
1/4 och 3/4 och ge ett exempel pa hur man kan rita en pizza for att visa braken.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna adderar brak med olika namnare som
1/2 + 1/4 och ge ett exempel pa hur man kan hitta en gemensam namnare.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna omvandlar procent till brak som 50 % till
1/2 och ge ett exempel pa hur man kan férklara sambandet mellan procent och brak.

Logiskt tankande
Skapa 5 monsteruppgifter for arskurs 2 dar eleverna fyller i nasta tal i serier som 2,
4,6, och ge ett exempel pa hur man kan forklara ménstret med addition.

Generera 5 logiska problem fér arskurs 4 dar eleverna anvander addition och
subtraktion for att I16sa gator som handlar om antal djur och ge ett exempel pa en
[6sning.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna identifierar monster i multiplikation som 5,
10, 15, __ och ge ett exempel pa hur man kan forklara ménstret med 5:ans tabell.

Skapa 5 logiska problem for arskurs 5 dar eleverna anvander multiplikation och
division for att I6sa gator om antal foremal och ge ett exempel pa hur man Iéser en
av dem.

Generera 5 uppgifter for arskurs 1 dar eleverna fyller i saknade tal i enkla serier som
1,2, __, 4 och ge ett exempel pa hur man kan rita talen pa en tallinje.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna léser problem med mdnster som
involverar brak som 1/2, 1/4, 1/8, __ och ge ett exempel pa hur man kan forklara
monstret.

Skapa 5 logiska problem for arskurs 3 dar eleverna anvander addition for att [6sa
gator om antal barn i olika grupper och ge ett exempel pa en l6sning.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna identifierar ménster i geometriska
serier som kvadrat, kvadrat, triangel, __ och ge ett exempel pa hur man kan rita
monstret.



Skriv 5 logiska problem for arskurs 5 dar eleverna anvander division for att |6sa gator
om att dela upp resurser och ge ett exempel pa hur man kan forklara Idsningen.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna lI6ser enkla pussel med addition som 3
+ =7 och ge ett exempel pa hur man kan visa I6sningen med fingrar.

Matematik i vardagen

Skriv 5 uppgifter for arskurs 3 dar eleverna adderar och subtraherar tider for en
familjs dagsschema och ge ett exempel pa hur man kan rita en klocka for att visa
tiderna.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna multiplicerar for att rakna ut hur
mycket mat som behdvs for en middag och ge ett exempel pa hur man kan visa
mangderna med en tabell.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna raknar pengar i kronor for att kopa fika
pa ett café och ge ett exempel pa hur man kan rita mynt for att I6sa en av dem.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna anvander procent for att rakna ut
reapriser pa klader och ge ett exempel pa hur man kan férklara rabatten steg for
steg.

Generera 5 uppgifter for arskurs 1 dar eleverna adderar antalet leksaker i en lada
och ge ett exempel pa hur man kan rita leksakerna for att rakna.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 6 dar eleverna anvander brak for att dela upp en pizza
mellan vanner och ge ett exempel pa hur man kan rita pizzan for att visa braken.

Skriv 5 uppgifter fér arskurs 3 dar eleverna mater och adderar avstand i meter for att
planera en lek pa skolgarden och ge ett exempel pa hur man kan rita en karta.

Generera 5 uppgifter for arskurs 4 dar eleverna subtraherar for att rékna ut hur
mycket tid som ar kvar till en aktivitet och ge ett exempel pa hur man kan visa tiden
pa en klocka.

Skapa 5 uppgifter for arskurs 2 dar eleverna adderar antalet bocker i olika hégar pa
biblioteket och ge ett exempel pa hur man kan rita hégarna for att rakna.

Skriv 5 uppgifter for arskurs 5 dar eleverna anvander multiplikation for att rakna ut
hur mycket det kostar att kdpa biljetter till en klassresa och ge ett exempel pa
Idsningen.



